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Mentol, Manzanilla y Melatonina.

FORMULA
Cada sobre (15 gramos) contiene:

Difenhidramina Clorhidrato 50,00 mg.

Excipientes: Melatonina, ¢.5.p.
FORMA FARMACEUTICA

® Solucién bebible.

@ Usos
Conciliacion del suefio.

INDICACIONES

Tratamiento sintomético en adultos del insomnio ocasional,
particularmente cuando existe dificultad para conciliar el
suefio, como en situaciones de intranquilidad o nerviosismo.

9 DOSIS
Adultos: Tomar 1 sobre con 1 taza con agua caliente, 30

minutos antes de acostarse. No exceder la dosis ni la frecuencia
recomendada.

. VIiA DE ADMINISTRACION
Oral.

. CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO
Almacenar en un ambiente fresco y seco a temperatura

no mayor a 30 °C.
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INSTRUCCIONES

Via de administracion: oral. Venta sin receta médica.
Mantener fuera del alcance de los nifios. Almacenar a una
temperatura menor a 30 °C.

@ LEYENDAS
Té inductor del suefio. SIN AZUCAR.

COMBATE EL INSOMNIO.
PROMUEVE UN DESCANSO SALUDABLE.
AYUDA A ENFOCARTE DURANTE EL DiA.
Mentol, Manzanilla y Melatonina.
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& comienza con un buen descanso
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Contians 12 1obres de 15 g

PRECAUCIONES

Evite el manejo de automdvil o equipo pesado si esta tomando
este medicamento. Use con precauci6n con otros farmacos
con propiedades antimuscarinicas (atropina, antidepresivos
triciclicos). En caso de sobredosis y/o intoxicacién, consulte
inmediatamente a su médico para utilizar las medidas de
soporte.

ADVERTENCIAS

Evitar el uso en pacientes adultos mayores con confusion. Se
puede desarrollar tolerancia con el uso continuo. No lo tome por
mas de 2 semanas sin consultar al médico. Busque atencion
médica si el insomnio persiste. El insomnio puede ser un sintoma
de una condicién médica subyacente.

CONTRAINDICACIONES

Hipersensibilidad a cualquiera de los componentes del
medicamento. No emplear este producto en caso de glaucoma,
asma, enfisema, enfermedad pulmonar crénica, problemas
respiratorios y dificultad de orinar debido a la dilatacion de la
glandula prostatica. No administrar durante el embarazo o
cuando se sospeche de su existencia, ni en el tercer trimestre del
embarazo o durante el periodo de lactancia.

No administrar en menores de 18 afios.

REACCIONES ADVERSAS

Podrian ocurrir algunas reacciones adversas como las
siguientes: fatiga, sedacion, somnolencia, trastornos de la
atencidn, inestabilidad, mareo, boca seca, taquicardia, vision
borrosa, cefaleas. Des6rdenes gastrointestinales incluyendo
nausea y vomito, espasmos musculares, dificultad para orinar.

INTERACCIONES

No combinar con alcohol y otros depresores del sistema
nervioso central (tranquilizantes, hipnéticos y ansioliticos) ya
que aumentan el efecto sedativo de este medicamento.

Los inhibidores de la Monoaminooxidasa IMAO prolongan e
intensifican los efectos anticolinérgicos de los antihistaminicos.

REGISTRO SANITARIO

Honduras: HN-M-1224-0002
Nicaragua: RMNHN-M-1224-0002
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